
 
Stad-Groningse, voor de liefde verhuisd naar Friesland en met de liefde in 2016 verhuisd 
naar Beetsterzwaag. Gaat zo zachtjesaan richting de 50.... 
In het dagelijks leven werkzaam in de gehandicaptenzorg. In het Groningse Westerkwartier 
geef ik leiding aan 4 locaties Werk & Dagbesteding, vaak aangevuld met tijdelijke klussen of 
projecten.  
Naast deze, soms meer dan, fulltime baan verschillende bezigheden: lezen, 
wandelen,  zingen (tegenwoordig bij Sjongerij in Beetsterzwaag, tevens voorzitter) en zodra 
het kan op reis. Liefst in de wintermaanden met de rugzak richting Azië.   
 
In Beetsterzwaag voelde ik me al heel snel thuis. Ik vond er een dorp met 'stadse allures' 
klein genoeg om mensen te kennen groot genoeg om veel te bieden aan mij als inwoner.  
Zo'n mooi en veelzijdig dorp moeten we behouden en blijven ontwikkelen, op verschillende 
vlakken. Dat was voor mij een reden om te reageren op de oproep vanuit Plaatselijk Belang. 
Een dorp (incl. Olterterp) met zoveel mogelijkheden, daar zet ik me graag voor in! Belangrijke 
waarden zijn daarbij voor mij Verbinding & Inclusie. 
 

Hartelijke groet, Helga Zuidema  
 


